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Porodd Jonos Radaviiius, g. 7878 m', gyv.Tveruose, Plungds r.

lJiroie luozos Lingys. Sg. CVLMA F j93, op. 7., b. 708, LKAVChR D51-43(2).

Nuotaikingas, judrus, improvizacijos reikalaujantis Sokis su pridainavimu. Sokama trejetukais. Jq gali

b0tidaug. Muzika dviejq daliq po aStuomis taktus, metras2/4.
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Sokio eiga

Trejetukai sustoja ratu, kiekvienas susikabina taip: vaikinas atsistoja tarp dviejq merginq ir paima jas

uZ parankiq.

I

1. Trejetukais ratu (8 tkt.)
1 - 8 taktas
Koi uiougo duobila, duobila. 7 x 2

Dainuodami trejetukai eina vienas paskui kitq ratu, tardami ZodZius ,, duobild, duobild" smagiai

sutrepsi.
2. Dobilo viiimas (8 tkt.)
Vyras paleidZia moteris i5 savo parankes, ir trejetuko Sokejai sudaro maiq rateli, atsisukdamiveidais

! jo centrq; kiekvienas sukryZiuoja savo rankas ir de5ine susikabina su kaireje esandio kaire ranka, o kaire -
su deSineje esandio deiine ranka.

1 - 8 taktas
Susivija, susivija,

Susivija duobila.
Kiekvienas trejetukas savaip ,,veja" dobilq: vieni smagiai sukasi vietoje, kiti keidia savo vietq,

perbegdami kitur, kur yra laisviau, treti apibega vieni kitus, stengdamiesi kuo daugiau ,,susivyti", dar kiti,

pakelq sukabintas rankas, apsisuka apie save vietoje jvienq ir i kitq pusq. VisiSokejaijuda polkos Zingsniu.

po to 5okejq trejetukaiv6l susikabina jparankq ir, dainuodami kitus posmus, kartoja 5okio judesisu

i5 pradZiq.

I

Kai uiaugo duobila, duobila...

lt

Kai praZydo duobilo, duobilo...

lll
Kai nunoka duobila, duobilo...

IV

Kai nupiuoviem duobilus, duobilus...

V

Koi sugriebiem duobilus, duobilus...
VI

Kai parveZiem ....

vll
Kaisukroviem...
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2. MESKUTIS

P. Bernordas Pigaga, g. L893 m., gyv.Lydekininkq k., Raitininkq apyl., Alytous r.

lJ. Rimas Ruzas 7978 m. Sg. LKAChFR M110'19(1).

Tai - smagus ir megstamas kaledinio laikotarpio 5okis. Ji Sokant galima dar ir pasiausti, paiSdykauti.

Nors melodija ir nepateikta, veikiausiai tiks bet kuri smagios polkos melodija.

5okio eiga

Susikabinusios kaip valsui poros sustoja i ratq.

1. Polka (8 tkt.)
1-8 taktas
VisiSoka polkq.

2. ,,Per meikq" (8 tkt.)
1-8 taktas
Vaikinaiatsiklaupia ant abiejq kojq, pasilenkia ir rankomis atsiremia iZemq (tarsi meikos). Merginos

per/engia, per$oka, perlipa per jq nugaras j vienq ir i kitq pusq. ,,MeSkos" veikiausiai nebus pasyvios, kr6s

pok5tus, erzins merginas, trukdys joms perZengti, gaudys uZ kojq, palikdamos jas, pavyzdZiui, ,,apZergus

me5kq" sedeti ir pan.
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Buvo 5okamas apie TelSius - pladioje apylinkeje. Tarpukaryje kalbinta pateikeja apgailestavo, kad

jau apie penkiasde5imt metq ,,OZelis" ne5okamas, atsimenantiji tik i5 vaikystes, jaunystes. Anksdiau

Sokdavo pridainuodami, bet vdliau, muzikantams pradejus vis daugiau Sokiq muzikos groti (kaip nurodo

pateikdja - smuiku, klarneta), ir Sis Sokis perejo jjq repertuarq, tadiau pridainuojamas tekstas iSliko.

Soka du vyrai (ar keli tokie vyrq dvejetai), sustojq vienas prieSais kitq. Tai - ne tik 5okis, bet ir 5io

gyvulio charakterio, elgesio imitavimas. Dar daugiau - tai tarsi dviejq uisispyrusiq ,,oiir7" kova. Tempas

neskubus, melodija dviejq daliq po aStuonis taktus, metras2/4.

5okio eiga

Vyrai sustoja vienas prieSais kitE, tarsi pasiruo5q susigrumti: gresmingai Zvelgia vienas i kitq, kojos -
pladiau, tvirtai remiasi i Zemq, kiek pasvirq i prieki, kr0tines ,,iSp0stos", rankos sukabintos ui nugaros.

1. ,,Grasinimai" vienas prieSais kita (8 tkt.)
Ai oielis Mikitq,
Veskit mani prie kitq.
1 taktas

,,Viens" -vyrai pasvyra ide5iniSonq, kojq nepakelia, bet svori perkelia ant deSines kojos;

,,dt)" - dabar pasvyra kairen, svori perkeldami ant kaires kojos.

2 taktas
5okejai paSoka tris kartus ant abiejq kojq (,,viens-ir-du").

3-4 taktas
Visi pakartoja 1-2 takto judesius.

5-8 taktas
Vyrai kartoja L-4 takto Zodiius ir judesius.

2. ,,Kova" - pasikeitimai vietomis (8 tkt.)
1 taktas
Piktai Zvairuodami vienas j kitq, vyrai pa5oka ant abiejq kojq, ore pasisuka ketvirti rato de5indn ir

nusileidZia ant Zem6s (,,viens") Sonu (kairiuoju petimi) vienas kito atZvilgiu. Tada paSoka dar kartq ir,

pasisukq ore pusq rato kairen, nusileidiia ant Zem6s (,,du") kitu Sonu (deSiniuoju petimi) vienas kito

atZvilgiu.
2 taktas

,,Viens-ir" - dviem 5oniniais pristatomaisiais iingsniais kas aituntine Sokejai nugaromis keidiasi

vietomis. Pradedamijudeti, ,,uZsimoja" galva, tarsi ketindami ragais vienas kitq durti, kaip du tikri oZiai

grumtyn6se;

,du" - atsispyrq abiem kojomis, vyrai pa5oka ivirSq, ore pasisuka ketvirti rato kairen, nusileidZia

ant dviejq kojq (,,du") ir sustingsta vienas prieSais kitq,,lyg ikasti".
3-4 taktas
Visi kartoja 1-2 takto judesius.

5-8 taktas
Vyrai dar kartq pakartoja L-4 takto judesius.

P. A. Ereminiend, 77 m., gyv. Pamorkiios k., Novordnq vlsi., Teliiq ops.

U. P. Mockaitis. Sg. LTR 928(47), pl. 51-4 (7), mL ifr. 2927(23); LKAC\F R O i3-49(L).
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4. KIAULĖS — GRIKIŪS

Vakaronėse paplitusio šio šokio varianto lietuvių tradicijoje atsekti neįmanoma. Veikiausiai jis šokių
entuziastų patraukliai sukomponuotas, remiantis skirtingais šaltiniais: melodija nusiklausyta iš estų, iš dalies
perimti ir judesiai, pridainuojamas tekstas pridėtas iš Skuodo r. paplitusio šokio, ir visi šokio judesiai
sudėlioti taip, kad smagu ir lengva būtų šokti.

Lietuvos nacionalinio kultūros centro archyve rastus tradicinius šio šokio variantus pateikiame.

Parodė Antanas Šleinys, g. 1901 m., gyv. Kruopių k., Barstyčių apyl., Skuodor.
Užrašė A. Gedvilas 1972 m. Sg. LKAChR P-231-45(1).
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Tai vienas iš nedaugelio grupinių porinių šokių, kurio eigoje pakeičiami partneriai. Šokėjams tie
pasikeitimai partneriais visada patrauklūs, žaismingi, pridedantys papildomo smagumo. Šokis turi talaluškinį
pridainavimą. Muzika dviejų dalių po aštuonis taktus, metras 2/4.

Šokio eiga

Visi poromis sustoja į ratą. Porininkai stovi nesusikabinę, veidais vienas į kitą, vaikinai nugara į rato

centrą.

1. Suplojimai, trepsėjimai ir apsisukimai( tkt.)
1 taktas
Kiaulės — grikiūs,...
Šokėjai suploja 3 kartus („viens-ir-du") prieš save rankomis.
2 taktas
...kiaulės — grikiūs,
Visi sutrepsi („viens-ir-du").
3-4 taktas
Senuos merguos nepalėkėt. 2x2
Keturiais žingsniais šokėjai apsisuka aplink save per dešinį petį.
5 —8 taktas
Visi pakartoja 1-4 takto žodžius ir judesius, tik dabar apsisuka aplink save per kairį petį.

2. Rankų siūbavimasir apsukimai po ranka (8 tkt.)
1 taktas
Ba pramėgos...
Vaikinas dešine ranka paima merginos kairę ranką ir abu šoka polkos žingsnį (pradeda išorinėmis

kojomis), tuo pat metu mostelėdami sukabintomis rankomis pirmyn; tiek, kiek veda rankų mostas, pasisuka

per išorinius pečius ir šokėjai.
2 taktas
... bus pikta,
Mostelėdami sukabintomis rankomis priešinga kryptimi ir pasisukdami per vidinius pečius bemaž

pusę rato, šokėjai vėl šoka polkos žingsnį.
3—4 taktas
Bus ir mum tada bluogėū.
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Trimis Zingsniais kas ketvirtind, ketvirtuoju pristatant, mergina apsisuka po vaikino ranka per deiini
peti; vaikinas pavedeja merginq dviem pristatomaisiais Zingsniais.

5 - 6 taktas
Visi pakartoja 1-2 takto ZodZiuis ir judesius.

7 - 8 taktas
5okejai mostelijudejimo kryptimi (j prieki), paleidZia sukabintas rankas ir mergina trimis iingsniais

kas ketvirtin6, ketvirtuoju pristatant, nueina link priekyje stov6jusios poros vaikino. Vaikinai kiek atsisuka ir

laukia ateinandiq naujq merginq.

Yra ir kitq pridainuojamo teksto variantq:

Anuoj pusiejkamarnyko
Trys kavalkoi Zemies lika,

Mes toj iemiei grikius siesim -
Seniem bernom (merguom) supeniesim.

Siemet grikioi nederieio,

Seni berno (merguos) supelieia.

Ddl tuo jie (jos) ir supelieja,

Kad mergeliq (bernieliq) nemylieia.

Yra ir kitq, be partnerio keitimo, 5io Sokio variantq: juose arba antrojoje dalyje 5-8 takta Sokejai

kartoja 1-4 takto judesius prie5inga kryptimi, arba visq antrq dali Soka polkq.

Parodd Ono Petroitiene, g. 191.7 m., gyv. Skliouiiq k., Vorlaukio apyl., Roseiniq r.

uiroie O. Rybokovas 7983 m. Sg. LKAChR P231-44(2|

eia Sokis vadintas ,,Rinkeliu", o jo tekstas pasakoja kitq istorijq:

Kioule iila, kiauld iilo,
O pariiukoidegli.
Kos porvare, kos uidqrd,
Jou to vaikio ndro.

Vienas Sokio variantas uZraiytas ne Zemaitijoje (B. Juodzevidius L955 m. ji uZraie AnykSdiq r). eia

pridainuojamas kiek kitoks teksto variantas, o antrojoje dalyje Sokama polka:

Zila kiaule, Zila kioule,
Porieldlioi dryii,
Kas tos kiaules nemyles,

Porieldliq neturds.
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s. LAPE Z4s; rvxu rvru

Porodd J. Voitkuniene, qyv. Boliikiuose, Pokruoio r.

Uiroid J. Dovydoitis 7932 m. Sg. LTR 467o(297), LKAC\R 126-9(1).
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Smagus, su charakteringu mojavimo rankomis judesiu 5okis,

Muzika dviejq daliq po a5tuonis taktus, metras 2/4.
labai tinkantis ir patinkantis vaikams.

Sokio eiga

Kartu Soka 2 poros (4 Sokejai), sustojq kryZiumi, t. y. visi keturi stovi nesusikabinq maZame ratuke,

veidais i rato centq ir ! savqji porininkq (porininkas stovi ne $one, o prie$ais).

1. Rankq mostai (8 tkt.)
1 - 2 taktai
Lapd iqsi tyku, tyku,
prieSais stovintys vienos poros Sokejai susikabina de5inemis rankomis ir kas ketvirtine tris kartus

moja: pirmyn-atgal-pirmyn pagal vaikinq arba pagal merginq, kaip kam patogiau. Likusiq antro takto

ketvirtinq Sokejai iSnaudoja sukabintq rankq paleidimui ir atitraukimui i5 rato centro. Tai daro tam, kad

netrukdytq b0simiems kitos poros veiksmams.

3 -4 taktas
Zqsis rdkio - gyvu gyvu!
Dabar 1-2 takto veiksmus - rankq mostus - atlieka kitos poros 5ok6jai.

5 - 8 taktas
Visi pakartoja 1-4 takto ZodZius ir judesius.

2. Sukimasis parank6mis (8 tkt.)
1 - 2 taktas
Susikabinq deSindmis parank6mis, porininkai polkos iingsniu apsisuka beveik pilnq ratq.

3 - 4 taktas
Dabar Sokejai sukasi su kitos poros Sokejais: mergina su savo, o vaikinas su savo kaimynais i5 kaires.

Tuo padiu polkos Zingsniu, tik susikabinq kairemis parankemis, jie apsisuka vienq ratq.

5 - 8 taktas
Sokejai pakartoja 1-4 takto sukinius: de5inemis parank6mis su savo porininku, kair6mis su

kaimynais. Pabaigoje visivel atsisuka veidais i ratelio centrE.



o. ZrrvlarElts / ZEMAITEI-Iq Rolra

Porodd Ono Jakiend, g. 7938 m., gyv. Lomiuose, Tauragds r.

Uiroie tngo Mieielyte 1988 m. Sg. LKAChR P231-48(8).

Smagus, nekomplikuotas, tadiau ilgiau Sokant reikalaujantis fizines iStverm6s 5okis. Muzika dviejq

daliq po aituonis taktus, metras2/4.

' Sokio eiga

Porininkai sustoja vienas prieS kitq ir susikabina abiem rankomis paprastai Zemai.

1. Soksniai (8 tkt.)
1 taktas

,,Viens" - kiekvienas trepteledamas nuSoka abiem kojomis (i orq paSoka dar prie5taktyje);

,du" -Sokejai Sokteli kaire koja, o deiinq kojq tuo metu 45' auk5tyje uZkryZiuoja prieSais kairq.

2 taktas
Visi pakartoja 1 takto judesius, tik dabar 5okteli ant deSin6s, o uZkryZiuoja prie5ais kairq kojq.

3 - 8 taktas
Sokejai dar tris kartus pakartoja L-2 takto judesius.

2. Svytuoklinis iingsnis (s tkt.)
1 - 8 taktas
Nekeisdami susikabinimo visi Soka Svytuoklinj Zingsni, t. y. kas ketvirtine Svaisto kojas i 5alis.

pasak Jozefos TamoSaitienes, g. L9O2 m., gyv. Zemaidiq Naumiestyle, Silutes r. toks 5okis jq kraite

vadinosi,,Zemaitike".
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7. CIS POLKA

Porodd E. Patockiend,gyv. Klousuiiuose, BirZq r.

tJZroiyta 1953 m. Aproiq be pilnos metrikos qtsiunte rojono kulfiros skyriaus dorbuotojai. Sg. LKAChR P2i1-

kitq.

Smagus, lvairiais plojimais,,pagardintas" 5okis. Muzika dviejq daliq po aStuonis taktus, metras2/4.

Sokio eiga

5oka neribotas, laisvai pasklidusiq porq skaidius. PradZioje porininkai stovi nesusikabinq vienas priei

1. Plojimai ir apsisukimai (8 tkt.)
1 taktas
Sokejai suduoda du kartus abiem rankom sau per Slaunis.

2 taktas
Visi muSa kaire ranka sau i deSinq kr[tin6s dali, po to - de5ine ranka i kairq kr0tines dali.

3 - 4 taktas
Keturiais Zingsniais kas ketvirtine Sokejai apsisuka aplink per de5ini peti.

5 - 8 taktas
Visi kartoja 1-4 takto judesius, tik dabar sukasi aplink per kairi peti.

2. Plojimai ir apsisukimai (8 tkt.)
1 - 2 taktas
Kiekvienas suploja krfitines aukityje prie5ais save, tada sumu5a vienas kitam deiiniais delnais, dar

kartq prieiais save ir dabar jau vienas kitam sumuia kairiais delnais.

3 - 4 taktas
Sokejai pavieniui apsisuka aplink save per kairi peti.

5 - 6 taktas
Visi kartoja 1-2 takto plojimus, tik pirma sumuSa vienas kitam kairiais, po to de5iniais delnais.

7 - 8 taktas
Sokejaiv6l apsisuka aplink save, tik dabar per deSinj peti.



8. PAPLTAUKSnTE

Parodd Eleno Lourinaviiiend, g. 1892 m., gyv. Molynes k., Skirsnemun€s opyl., Jurborko r.

UZroid D. Sovickqite 7972 m. Sg. LKAChR P2jL-3L(3).
ril

Pokos iingsnio Sokis su smagiais papliauk5ejimais.

2/4.

Sokio eiga

Susikabinq krepSeliu pro prieki, porininkai sustoja ratu, pasisukq kairiais pediais i rato centrq.

1. Polkos iingsniu pirmyn, patrepsdti , suplauk56t i ir apsisukti (8 tkt.)
1 - 4 taktas
Visi Soka 4 polkos Zingsnius pirmyn. 4 takto pabaigoje Sokejai paleidZia sukabintas rankas ir atsisuka

veidais vienas i kitq.
5 taktas
Pasisukdami per de5inj peti ketvirtj rato, visi sutrepsi (,,viens-ir-du"), tuo pat metu tris kartus

suplodami rankomis.
5 taktas
Sokejai kartoja 5 takto judesius, tik dabar pasisuka puse rato per kairi peti.

7 - 8 taktas
Kiekvienas apsisuka aplink save per deiini petj.

2. Polka (8 tkt.)
1 - 8 taktas
Visi Soka polkq ratu priei saulq. Pabaigoje Sokejai vel susikabina krepieliu pro prieki.

Muzika dviejq daliq po aituonis taktus, metras
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9.5vEDU PoLKELE

Parode Stasd Dorguiiene, g. 19L7 m., gyv. Pranioniq k., Naujomiesiio apyl., Poneveiio r.

Uiroie D. PronskAnoift 1,988 m. Sg. LKAChR P2jL-10(L).
r-7t d* rr-

Smagus, paremtas besikartojandia iingsniq kombinacija, Sokis. Muzika 4 daliq po aStuonis taktus,
bet pirmoji melodija kartojama tris kartus, o antroji tik vienq kartq.

Sokio eiga

Poros susikabina kaip suktiniui {t. y. kairiosios sukabintos ir pusiau sulenktos rankos maZdaug sulig

merginos kr0tine, vaikinas apkabina merginq de5iniqja per juosmeni, merginos deSinioji ranka laisva).

1. Poromis ratu (8 tkt.)
1 taktas
Pradedami de5inemis kojomis Sokejai Soka polkos Zingsnj pirmyn, kiek deSinen.

2 taktas
Pradedami kairemis kojomis porininkai Soka polkos Zngsni pirmyn ir kiek kairen.

3 taktas
Kiekvienas Zengia du Zingsnius kas ketvirtine pirmyn.
4 taktas
Visi sutrepsi (,,viens-ir-du").

5 - 8 taktas
Sokejai pakartoja L-4 takto judesius.

2. Aplink vaikinq (8 tkt.)
1 - 8 taktas
Vaikinas priklaupia ant kelio, poros Sokejai paduoda vienas kitam deiiniqsias rankas. Mergina Soka

aplink vaikinq pilnq ratq, du kartus atlikdama apraSytq l fig0ros 1-4 takto Zingsniq jungini.

3. Sukimasis po ranka (8 tkt.)
L - 4 taktas
Vaikinas atsistoja, o mergina jau minetu Zingsniq junginiu sukasi po deiiniqja vaikino ranka per

deSinipetj.

" 5-Staktas
Visi pakartoja 1-4 takto judesius, tik dabar mergina sukasi j prieSingq pusq, t. y. per kairj petj.

4. Polka (8 tkt.)
1 - 8 taktas
Sokejai Soka polkq ratu.



lO. SPICPOLKE

Parodd uriule Damonskieni, g. 1907 m., gyv. Konteniq k., Teliiq r.

Uiraid V. Budreviiius 1988 m. Sg. LKAC\R P231-49(7).

Labai lengvas ir smagus, azarti5kas ketvertuko (2 porq) Sokamas Sokis. Pirmoje dalyje visi tik trepsi,

ploja rankomis, o antrojoje, visi susikabinq rankomis jau turi vikriai keistis vietomis, t.y. uZ nugaros stovinti

pora pereina priekin, o buvusi priekine pora atsiduria uZ nugaros. Muzika dviejq daliq po astuonis taktus,

metras2/4.

Sokio eiga

Dvi poros sustoja viena paskui kitq, sudarydamos Sokejq ketvertukE. Sokio pradZioje rankomis

nesusikabina.
1. Trepsdjimai ir ploiimai (8 tkt.)

1 - 2 taktas
Kiekvienas sudauZia i5orine koja du kartus!grindis, tada tris kartus (,,viens-ir-du")suploja prie5ais

save rankq delnais.
3 - 8 taktas
Sokejai dar 3 kartus pakartoja 1-2 takto judesius. Pabaigoje ketvertas susikabina: pora tarpusavyje

susikabina vidinemis rankomis, laisvqsias iSorines paduoda kitai porai (vieni ui nugaros, kiti - priekyje

stovindiai).

2. VaikSEiojimas pasikeiEiant vietomis (8 tkt.)
1 - 2 taktas
priekin6s poros Sokejai mosteli pirmyn ir paleidZia vidines rankas, pasisukdami i i5orq, keturiais

paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtind uZeina uZ antrosios poros, kuri, mostelddama vidinemis rankomis

pirmyn, padjeja keturis Zingsnius i prieki, t. y. abi ketvertuko poros pasikeidia vietomis.

3 - 4 taktas
Visi kartoja L-2 takto judesius, tik pirmyn eina pirmoji pora, o antroji uZeina ui jos.

5 - 8 taktas
Sokejai pakartoja 1-4 takto judesius.
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11.5MUKULIS

Pqrodti! Pranos Viskontas, g. L92j m., gyv. Polongoie.

UZroid Zito Boniuloitytd 1989 m., pogol Polangos folkloro onsamblio ,,Meguva" voizdo iroiq iifrovo Audrond

l{e, io,+ "ro - * i ,r,.1-To - Lr* -*q 
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Sis Sokis pradZiugins m6gstandius Sokyje iSbandyti vis kitq partneri, nes kiekvienE kartq kartojant

Soki visi atsidurs poroje vis su kitu Sokeju. To negana - dar didesnio iaismingumo Siam ir taip smagiam

Sokiui teikia tai, jog dia dalyvauja vienas ,,lyinas" 5okdjas, galintis bet kada i5 ramiai Sokandiojo paverZti

,,vietq". O kas gi nori likti nereikalingas ir, uZuot smagiai sukqsis, li0dnai vaikltineti, taikydamasis vel sugriZti

jSokandiqjq tarpq? Yra ir Smaik5tus pridainavimas.Sokio muzika dviejq daliq po 8 taktus, metras2/4.

5okio eiga

Stovedami vienas prieSais kitq, porininkai susikabina rankomis virS alk0niq. Visos dalyvaujandios

Sokyje poros stovi ratu, o vienas -,,lySnas" (gali b[ti ir vaikinas, ir mergina) - rato viduje (jei tai vaikinas)

arba iSoreje (jeitai mergina).

1. Sukimasis ,,kubiliuku" (8 tkt.)
1 - 4 taktas
5ou ioni iokava,
Vaike katen'bodiavo.
5oniniu Zingsniu ir Siek tiek pritupq Sokejai smarkiai sukasi pasauliui. 4-o takto antrq ketvirtinq (,,du")

visi smarkokaitrepteldami pristato kojq, tuo padiu sustabdydamisukimqsi ir pasiruo5dami keisti krypti.

5 - 8 taktas
Sokejai kartoja 1-4 takto iodZius ir judesius, tik sukasi jprieiingq pusq.,,Ly5nas" Sokejas ramiai

vaik5to rato viduryje (jei tai vaikinas) arba iioreje (jei tai mergina) ir atidZiai stebi Sokejus, ieikodamas

labiausiai iSsibla5kiusio, kurio vietq, tiketina, butq nesunku uiimti'

2. Sukimas po ranka (8 tkt.)
1 - 4 taktas
Jei iou ioni naiokoutu,
Va i ke kate n' n a boiioutu.
5okejai paleidZia sukabintas vyro deiinq, o moters - kairq rankas, ir vaikinai suka merginas po pakelta

kaire ranka. Visi juda polkos Zingsniu pirmyn: merginos smarkiai sukasi per deiini peti, todel vaikinai juda

pirmyn labai letai.,,Ly5nas" dalyvis galutinai apsisprendiia, kieno vietq Sokyje bandys pdverlti.

5 - 8 taktas
Visi kartoja tuos padius ZodZius. Merginos ir toliau polkos Zingsniu sukasiaplink per deiinipeti, tadiau

jau ne po vaikino ranka, o, paleidusios jq, atskirai. Taip besisukdamos jos juda ratu pirmyn link priekyje

esandio vaikino. Vaikinai dar labiau suletina judejimq pirmyn (5oka polkos Zingsni beveik vietoje), kad

merginos galetq pavyti priekyje esantj kitq vaikinq. Lyinas" dalyvis, kai tik Sokantieji paleidZia sukabintas

rankas, jsimaiio arba jvaikrnq, arba jbesisukan:iq aplink sa,,,e merginq ratukq.,,Lyinas" 5okejas gerai Zino,

kq nori padaryti o Sokusiajam tal buna sia g-:.a tad I (in,[:, kaC jam cavyks pergudrauti tq, kurio vietq

ketina uiimti, didele

Sokis kartojamas jau su kitu partneriu. Taip pat ir ,,lyinu,, lieka, veikiausiai,
kartus paSokus ir apejus visq ratq, merginos sugrjzta pas pirmqjj partnerj. Tada, arba
Sokis baigiamas.

jau kitas 5okejas. Kelis
anksdiau, jei nusibosta,
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Psrode Soliamonos Kilna. G. L901 m., gyv. Gudeliq k., Pceieriq apyl., Viikoviikio r.

Uiroie D. Gopiyte 1981m. Sg. LKAC\FR K194-36(2).

Tai vienas i5 ,,Grasytinio" (Klumpakojo) variantq, nors melodija ir nepanaSi i pladiai paplitusiq ir

visiems Zinomq. Muzika dviejq daliq po a5tuonis taktus, metras 2/4, pridainuojamo teksto dia nera.

Sokio eiga

Porininkai sustoja vienas prieSais kitq.

1. Sukimasis parankdmis (8 tkt.)
1 - 4 taktas
Zengdami paprastuoju Zingsniu kas ketvirtin6, visi sukasi pasauliui, susikabinq de5inemis

parankdmis.

5 - 8 taktas
5okejai kartoja 1-4 takto judesius, tik sukasi priei saulq, o susikabina kair6mis parank6mis.

2. Sutreps6jimai, pasikeitimai vietomis, grasymas, suplojimas ir apsisukimas aplink save (8 tkt.)
1 taktas
Visi (nesusikibq ir stovedami vienas prie5ais kita) Soka polkos Zingsni, truputi pasisukdami i de5inq.

2 taktas
. Sokejai kartoja 1 takto Zingsnius, tik dabar pasisuka pusq rato i kairg.

3 - 4 taktas
Visi trimis Zingsniais kas ketvirtin6, ketvirtuoju treptelint, pasikeidia vietomis, prasilenkdami

deSiniais pediais.

5 - 5 taktas
5okejai pagraso vienas kitam deSines, po to - kaires rankos smiliu-mi.

7 - 8 taktas
Suplodami rankomis prieSais save visi trimis Zingsniais kas ketvirtind, ketvirtuoju treptelint,

apsisuka vietoje per de5ini peti.



13. METLUTE 1rucHnruu5xn1

Parodd Simonas Bernatoviiius, g. 1901 m., gyv.Zagoriq k., Alytaus r.

UZroid J. Tursoitd 1971 m. Sg. LKAChFR KS62-L9(1).

5j rusiSku (arba ijverstu i lietuviq kalbE) pavadinimu, bet tradicine lietuviSka melodija porini-grupini

5oki Sokdavo vakar6liuose ne tik DzrJkijoje, bet ir kitq Lietuvos regionq pakraidiuose. Muzika trijq daliq:

pirmoji trunka SeSiolika, kitos aituonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Viena prieSais kitq stovindios, nesusikabinusios Sokejq poros sustoja ratu (vyrai - nugaromis i rato

centrq).

1. Plojimai ir vaikiiiojimai (16 tkt.)
1 taktas
Sokejai suploja 2 kartus prie5ais save.

2 - 4 taktas
Penkiais Zingsniais, Seituoju pristatant, visi juda atbuli atgal, t. y. tolsta vienas nuo kito (vyrai - i

rato vidurj, merginos atvirkSdiai - didina ratq).

5 - 8 taktas
Sokejai kartoja 1-4 takto judesius, tik dabar juda i priek!. 8 takto pabaigoje visi atsiduria viename

rate, greta (de5iniais pediais beveik liediasi) savo porininkq; merginos - veidais i rato centrq, vaikinai - i i5orq

(verta atkreipti demesj, jog merginos grlita ne i menamE vietE savajam porininkui i5 deiines, o ivietq jam i5

kaires).

9 - 12 taktas
Visi Soka taip, kaip 5-8 taktq, ir dabar merginos judadar labiau i rato centrq, o vaikinai - i iSorq.

13 - 16 taktas
Sokejai kartoja 1-4 taktos judesius, skirtumas tik toks, jog merginos griZta i buvusias vietas

didindamos ratq, o vaikinai - maZindami. Pabaigoje visi susikabina rankomis: vaikinas de5ine, mergina -
kaire.

2. Rankq si[bavimas ir apsukimai po ranka (8 tkt.]
1 taktas
Porininkai Soka polkos Zingsni (pradeda i5orindmis kojomis) ir moja sukabintomis vidinemis

rankomis pirmyn, tuo padiu kiek pasisukdamijudesio kryptimi'
2 taktas
Visi Soka polkos Zingsn!, pradedamividinemis kojomis, ir moja sukabintas rankas prie5inga kryptimi;

tuo padiu v6lvisu kinu pasisuka judesio kryptimi.
3 - 4 taktas
Keturiais paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtin6 mergina apsisuka po deSine vaikino ranka per de5ini

peti; vaikinas pavedeja merginq dviem pristatomaisiais Zingsniais.

5 - 8 taktas



5okejai pakartoja 1-4 takto judesius prieiinga kryptimi"

3. Polka (8 tkt.)
1 - 8 taktas
Visi Soka polkq ratu.
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Parode Petros Kazlquskos, g. 1923 m. Tinteliq k., Kllupenq apyl., Kretingos r., dabar gyv. Kretingoie.

1999 m. jis iimokino iokti Palangos folkloro onsamblj ,,Meguvo"; pogal jq voizdo iroiq iokj iifravo Audrond

Vokoriniene.
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Tai dar vienas Sokis, kurio eigoje, merginoms vis judant ratu i prieki, nuolat keitiasi Sokio partneriai.

Apejusios visus dalyvaujandius Sokejos vyrus, nerginos jau gerai Zino, kas yra geriausias Sokeias ar su kuo

Soktismagiausia. Muzika dviejq daliq po a5tuonis taktus, metras2/4.

Sokio eiga

Sokejq poros, susikabinusios krepSeliu pro prieki, sustoja ratu.

1. Spyruoklinis Zingsnis, patreps6jimai ir merginq pa6iimai pirmyn (8 tkt.)
1 taktas
Stovint ant kair6s (atramines) kojos:

,,viens" - tiesti deiinq kojq pirmyn;

,du" - deSinq kojq pritraukti prie kair6s kojos kulk5nies, beveik pristatant pir5tais.

2 taktas
Pradedant de5ine koja, visi sutrepsi vietoje.
3 - 4 taktas
Sokejai pakartoja 1-2 takto judesius, tik kita koja.

5 - 6 taktas
Visi vel kartoja 1-2 takto judesius.

7 - 8 taktas
Poros paleidZia sukabintas rankas. Trimis paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtin6, ketvirtuoju

pristatant, merginos juda ratu pirmyn.8 takto pabaigoje jos jau stovi prie buvusiq prie5ais (priekyje)vaikinq

ir susikabina krepSeliu pro prieki su jais.

2. Pa6jimai ir apsisukimai (8 tkt.)
1- 2 taktas
Pradedami deSine koja, Sokejaijuda polkos Zingsniu pirmyn.

3 - 4 taktas
Nekeisdami susikabinimo ir Zengdami tris paprastuosius Zingsnius, ketvirtuoju pristatnt, Sokejai

sukasi prieS saulq vienq ratq.

5 - 5 taktas
Visi pakartoja L-2 takto judesius, tik dabar pradeda kaire koja.

7 - 8 taktas
Sokejai sukasi kaip ir 5-6 taktq, tik prieSinga kryptimi

at i r t
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15. DUJA

Parodd J. Grikiiend, gyv. Benininkq k., Pogtigiq sov.

lJZroid A. Brazdeikis 1937 m. Sg. LTR 1167(658); LKAChFR D-48(L).

, ,fi^?io J*1;, ,1u1. {,f 'tl'o

Tai - paprastas, bet smagus, lvairiose Zemait'ljos vietov6se skirtingais variantais ar bent jau su

skirtingais pridainuojamais tekstais klestejqs grupinis 5okis. Muzika dviejq daliq po aStuonis taktus.

Sokio eiga

Poros sustoja viena paskui kitq ieilq, bet rankomis nesusikabina.

1. Soniniai iingsniai ir sutreps6jimai (8 tkt.)
1 taktas

Ei, dujo...

Dviem Soniniais Zingsniais porq Sok6jai pajuda j Sonus: merginos (pradeda kaire koja) i
kairq, vaikinai (pradeda deSine koja) - i delinq pusq. Kad nesusidurtq, porininkai juda taip:

merginos neria labiau pro prieki, vaikinai- pro merginq nugaras .

2 taktas
... duio duia,

Visi sutrepsi (,,viens-ir-du"). Merginos pradeda kaire, vaikinai- deSine koja.

3 - 4 taktas
Katras savo iiuria Ziurio.

Sokejai pakartoja L-2 takto judesius tik i prieiingA pusq.

5 - 8 taktas
Visi kartoja 1-4 takto tekstq ir judesius.

2. Puslankiais i Sonus (8 tkt.l
1 - 8 taktas
Katras savo radqs rodqs

lJi rankelas vedos vedas.

5oniniu Zingsniu Sok6jai pavieniui vienas.paskui kitq suka puslankius j iSorq: merginq vora

pradeda juddti i deSinq, vaikinq - i kairq. AtsidIrq eiles gale ir susitikq su savo porininku, Sok6jai

susikabina rankomis ir juda drauge paprastuoju iingsniu kas ketvirtind iki savo vietos.

Butaidiq k., ErZvilko apyl., Jurbarko r. (porodd Ona Remeikiend, g. 1892 m, uZraie R. Zetvyte 1972 m.)

Sokta kiek kitaip:

llgoje voroje stovindios Sokejq poros susikabinusios abiem rankomis paprastai Zemai.

1. Mostai ir sutreps6jimai (8 tkt.)
Ei, duja duja dujo,
Man bernytis (mergytd)iirdy guli,

)iii-r,rq " l(r,l *ar in-.,r". ra-Jgr rq. ,[tl, ui. ,'an- iir*- (.fo ,re -Jrf +a-n4qf.
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1 taktas
Porq Sokejai energingai moja sukabintomis rankomis j deSinq (pagal merginq) ir atgal.

2 taktas
Visi sutrepsi (,,viens-ir-du").

3 - 8 taktas
5ok6jai dar tris kartus pakartoja 1-2 takto judesius.

2. Puslankiais i 5onus, plojant rankomis (8 tkt.)
Pe n ki a s va dii as s utro u ki o u,

Kol be rnytj p ritro u ki o u.

1 - 8 taktas
Visi paleidZia rankas ir, plodami jomis prieSais save kas ketvirtind, pavieniui vienas paskui kitq

(merginos i deSinq, vaikinai - i kairq) paprastuoju Zingsniu suka puslankius i iSorq. Atsidtr-q eiles gale ir

susitikq su savo porininku, Sok6jai susikabina rankomis ir juda drauge paprastuoju Zingsniu kas ketvirtine iki

savo vietos.

Milaiaidiq k., Plung6s r. (parodd Donutd Narkiend, g. 1-938 m., uiroid Kazys Poikoitis 1-989 m.) dainuotas

kitas tekstas, o Sokta panaSiai. Skirtumas tik toks, kad antrojoje 5okio dalyje puslankias i Sonus judejo ne

pavieniai Sokejai, o poros (,,pora - i deSinq, pora - i kairq"):

Duje duje dujeli
Vilks papjuoviaveli,
Vyro, eket ratovuoket,
U oii o krauj a kaitovuoket.


