SOKIAI

1. KAl UZAUGA DUOBILA

Parodé Jonas Radavicius, g. 1878 m., gyv. Tveruose, Plungés r.
UZrasé Juozas Lingys. Sg. CVLMA F 393, ap. 1., b. 108, LKAVChR D51-43(2).

Nuotaikingas, judrus, improvizacijos reikalaujantis Sokis su pridainavimu. Sokama trejetukais. Jy gali
bati daug. Muzika dviejy daliy po adtuomis taktus, metras 2/4.
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Sokio eiga

.

Trejetukai sustoja ratu, kiekvienas susikabina taip: vaikinas atsistoja tarp dviejy merginy ir paima jas

uZ parankiy.
|
1. Trejetukais ratu (8 tkt.)
1 — 8 taktas

Kai uZauga duobild, duobila.

I1x2

Dainuodami trejetukai eina vienas paskui kitg ratu, tardami jodzius , duobila, duobilad” smagiai

sutrepsi.
2. Dobilo vijimas (8 tkt.)

Vyras paleidZia moteris i§ savo parankés, ir trejetuko Sokéjai sudaro mazg ratelj, atsisukdami veidais
j jo centra; kiekvienas sukryZiuoja savo rankas ir desine susikabina su kaireje esancio kaire ranka, o kaire —

su desinéje esancio desine ranka.
1 - 8 taktas
Susivija, susivija,
Susivija duobila.

iS pradziy.
|

2x2
Kiekvienas trejetukas savaip ,veja” dobilg: vieni smagiai sukasi vietoje, kiti keicia savo vietg,

perbégdami kitur, kur yra laisviau, treti apibéga vieni kitus, stengdamiesi kuo daugiau ,susivyti”, dar kiti,

pakéle sukabintas rankas, apsisuka apie save vietoje j vieng ir j kitg puse. Visi Sokéjai juda polkos Zingsniu.
Po to Sokéjy trejetukai vél susikabina j paranke ir, dainuodami kitus posmus, kartoja Sokio judesisu

Kai uZauga duobild, duobila...

Kai praZyda duobila, duobila...

Kai nunoka duobila, duobila...

v

Kai nupjuoviem duobilus, duobilus...

\

Kai sugriebiem duobilus, duobilus...

Vi

Kai parveZiem ....
VI

Kai sukroviem...




2. MESKUTIS

P. Bernardas Pigaga, g. 1893 m., gyv. Lydekininky k., Raitininky apyl., Alytaus r.
U. Rimas Ruzas 1978 m. Sg. LKAChFR M110-19(1).

Tai — smagus ir mégstamas kalédinio laikotarpio $okis. Jj Sokant galima dar ir pasiausti, paisdykauti.
Nors melodija ir nepateikta, veikiausiai tiks bet kuri smagios polkos melodija.

Sokio eiga
Susikabinusios kaip valsui poros sustoja j rata.

1. Polka (8 tkt.)
1-8 taktas
Visi Soka polka.

2. ,,Per meska” (8 tkt.)

1-8 taktas

Vaikinai atsiklaupia ant abiejy kojy, pasilenkia ir rankomis atsiremia j Zeme (tarsi meskos). Merginos
perzengia, peréoka, perlipa per jy nugaras j vieng ir j kitg puse. ,MeSkos” veikiausiai nebus pasyvios, krés
pokstus, erzins merginas, trukdys joms perzengti, gaudys uZ kojy, palikdamos jas, pavyzdZiui, ,apZergus
meska” sédéti ir pan.




3. AS OZELIS MIKITY
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Buvo $okamas apie TelSius — pladioje apylinkéje. Tarpukaryje kalbinta pateikéja apgailestavo, kad
jau apie penkiasdesimt mety ,OZelis“ neSokamas, atsimenanti jj tik i$ vaikystés, jaunystés. Anksciau
$okdavo pridainuodami, bet véliau, muzikantams pradéjus vis daugiau Sokiy muzikos groti (kaip nurodo
pateikéja — smuiku, klarneta), ir Sis Sokis peréjo | jy repertuara, taciau pridainuojamas tekstas isliko.

Soka du vyrai (ar keli tokie vyry dvejetai), sustoje vienas priesais kitg. Tai — ne tik Sokis, bet ir Sio
gyvulio charakterio, elgesio imitavimas. Dar daugiau — tai tarsi dviejy uZsispyrusiy ,0Ziy” kova. Tempas
neskubus, melodija dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokioeiga

Vyrai sustoja vienas prie3ais kita, tarsi pasiruose susigrumti: grésmingai Zvelgia vienas j kitg, kojos —
pladiau, tvirtai remiasi j Zeme, kiek pasvire j priekj, krtinés ,i$pistos”, rankos sukabintos uZ nugaros.

1. ,Grasinimai“ vienas priesais kitg (8 tkt.)

AS oZelis Mikity,

Veskit mani prie kity. 2x2

1 taktas

,Viens“ —vyrai pasvyra j desinj $ong, kojy nepakelia, bet svorj perkelia ant desinés kojos;
,du“—dabar pasvyra kairén, svorj perkeldami ant kairés kojos.
2 taktas

Sokéjai pasoka tris kartus ant abiejy kojy (,viens-ir-du).

3-4 taktas

Visi pakartoja 1-2 takto judesius.

5-8 taktas

Vyrai kartoja 14 takto Zodzius ir judesius.

2. ,,Kova“ — pasikeitimai vietomis (8 tkt.)

1 taktas

Piktai Zvairuodami vienas j kita, vyrai paoka ant abiejy kojy, ore pasisuka ketvirtj rato desinén ir
nusileidZia ant Zemés (,,viens”) Sonu (kairiuoju petimi) vienas kito atZvilgiu. Tada pasoka dar kartg ir,
pasisuke ore puse rato kairén, nusileidzia ant Zemés (,,du”) kitu Sonu (deSiniuoju petimi) vienas kito
atzvilgiu.

2 taktas )

Viens-ir“ — dviem $oniniais pristatomaisiais Zingsniais kas astuntiné Sokéjai nugaromis keiCiasi
vietomis. Pradédami judéti, ,uzsimoja“ galva, tarsi ketindami ragais vienas kit durti, kaip du tikri oZiai
grumtynése;

,du“ —atsispyre abiem kojomis, vyrai paSoka j virsy, ore pasisuka ketvirtj rato kairén, nusileidZia
ant dviejy kojy (,,du) ir sustingsta vienas priesais kita , lyg jkasti.

3-4 taktas

Visi kartoja 1-2 takto judesius.

5-8 taktas

Vyrai dar karta pakartoja 1—4 takto judesius.

P. A. Ereminiené, 71 m., gyv. Pamarkijos k., Navarény vis¢., TelSiy aps.
U. P. Mockaitis. Sg. LTR 928(47), pl. 514 (7), ml. $fr. 2927(23); LKAChF R O 33-49(1).




4. KIAULES - GRIKIOS

Vakaronése paplitusio $io $okio varianto lietuviy tradicijoje atsekti nejmanoma. Veikiausiai jis Sokiy
entuziasty patraukliai sukomponuotas, remiantis skirtingais Saltiniais: melodija nusiklausyta i$ esty, i$ dalies
perimti ir judesiai, pridainuojamas tekstas pridétas i Skuodo r. paplitusio Sokio, ir visi Sokio judesiai
sudélioti taip, kad smagu ir lengva buty Sokti.

Lietuvos nacionalinio kultdros centro archyve rastus tradicinius $io Sokio variantus pateikiame.

Parodeé Antanas Sleinys, g. 1901 m., gyv. Kruopiy k., Barsty¢iy apyl., Skuodo r.
UZrasé A. Gedvilas 1972 m. Sg. LKAChR P-231-45(1).
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Tai vienas i§ nedaugelio grupiniy poriniy Sokiy, kurio eigoje pakeiiami partneriai. Sokéjams tie
pasikeitimai partneriais visada patrauklGs, Zaismingi, pridedantys papildomo smagumo. Sokis turi talaluskinj
pridainavima. Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Visi poromis sustoja j ratg. Porininkai stovi nesusikabine, veidais vienas j kita, vaikinai nugara j rato
centra.

1. Suplojimai, trepséjimai ir apsisukimai ( tkt.)

1 taktas

Kiaulés — grikius,...

Sokéjai suploja 3 kartus (,viens-ir-du”) pries save rankomis.
2 taktas

...kiaulés — grikius,

Visi sutrepsi (,,viens-ir-du”).

3 — 4 taktas

Senuos merguos nepalékeét. 2x2

Keturiais Zingsniais Sokéjai apsisuka aplink save per deSinj pet;.
5 - 8 taktas

Visi pakartoja 1-4 takto ZodZius ir judesius, tik dabar apsisuka aplink save per kairj petj.

2. Ranky sitibavimas ir apsukimai po ranka (8 tkt.)

1 taktas

Ba pramégos...

Vaikinas desine ranka paima merginos kaire ranka ir abu Soka polkos Zingsnj (pradeda iSorinémis
kojomis), tuo pat metu mostelédami sukabintomis rankomis pirmyn; tiek, kiek veda ranky mostas, pasisuka
per iSorinius pecius ir Sokéjai.

2 taktas

... bus pikta,

Mostelédami sukabintomis rankomis prieinga kryptimi ir pasisukdami per vidinius pecius bemaz
puse rato, Sokéjai vél Soka polkos Zingsnj.

3 — 4 taktas

Bus ir mum tada bluoga.



Trimis Zingsniais kas ketvirting, ketvirtuoju pristatant, mergina apsisuka po vaikino ranka per desinj
petj; vaikinas pavedéja merging dviem pristatomaisiais Zzingsniais.

5 — 6 taktas
Visi pakartoja 1-2 takto ZodZiuis ir judesius.
7 - 8 taktas

Sokéjai mosteli judéjimo kryptimi  (j priekj), paleidZia sukabintas rankas ir mergina trimis Zingsniais
kas ketvirtine, ketvirtuoju pristatant, nueina link priekyje stovéjusios poros vaikino. Vaikinai kiek atsisuka ir
laukia ateinanciy naujy merginy.

Yra ir kity pridainuojamo teksto varianty:

Anuoj pusiej kamarnyka

Trys kavalkai Zemies lika,

Mes toj Zemiej grikius siesim —

Seniem bernam (merguom) supeniesim.

Siemet grikiai nederieja,

Seni berna (merguos) supelieja.
Dél tuo jie (jos) ir supelieja,

Kad mergeliy (bernieliy) nemylieja.

Yra ir kity, be partnerio keitimo, $io $okio varianty: juose arba antrojoje dalyje 5-8 taktg Sokeéjai
kartoja 1-4 takto judesius priesinga kryptimi, arba visa antrg dalj Soka polka.

Parodé Ona Petraitiené, g. 1917 m., gyv. Skliauciy k., Varlaukio apyl., Raseiniy r.
UZrasé O. Rybakovas 1983 m. Sg. LKAChR P231-44(2).

Cia $okis vadintas ,Rinkeliu“, o jo tekstas pasakoja kita istorijg:

Kiauleé Zila, kiaulé Zila,

O parsiukai degli.

Kas parvareé, kas uZdare,
Jau to vaikio néra.

Vienas %okio variantas uzradytas ne Zemaitijoje (B. Juodzevi¢ius 1955 m. jj uZzrasé Anyksciy r). Cia
pridainuojamas kiek kitoks teksto variantas, o antrojoje dalyje Sokama polka:

Zila kiaule, Zila kiaulé,
Parseléliai dryZi,

Kas tos kiaulés nemyles,
Parseléliy neturés.



5. LAPE ZAS] TYKU TYKU

Parodé J. Vaitkaniené, gyv. Baliskiuose, Pakruojo r.
UZraseé J. Dovydaitis 1932 m. Sg. LTR 461a(297), LKAChR L26-9(1).
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Smagus, su charakteringu mojavimo rankomis judesiu 3okis, labai tinkantis ir patinkantis vaikams.
Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Kartu $oka 2 poros (4 $okéjai), sustoje kryZiumi, t. y. visi keturi stovi nesusikabing maZzame ratuke,
veidais j rato centg ir j savajj porininkg (porininkas stovi ne Sone, o prie3ais).

1. Ranky mostai (8 tkt.)

1 -2 taktai

Lapé Zgsj tyku, tyku,

Priegais stovintys vienos poros $okéjai susikabina de$inémis rankomis ir kas ketvirtiné tris kartus
moja: pirmyn-atgal-pirmyn pagal vaiking arba pagal merging, kaip kam patogiau. Likusig antro takto
ketvirtine $okéjai i$naudoja sukabinty ranky paleidimui ir atitraukimui i$ rato centro. Tai daro tam, kad
netrukdyty basimiems kitos poros veiksmams.

3 —4 taktas

Zgsis rékia — gyvu gyvu!

Dabar 1-2 takto veiksmus — ranky mostus — atlieka kitos poros Sokéjai.

5 — 8 taktas

Visi pakartoja 1-4 takto ZodZius ir judesius.

2. Sukimasis parankémis (8 tkt.)

1 -2 taktas
Susikabine deginémis parankémis, porininkai polkos Zingsniu apsisuka beveik pilng rata.
3 — 4 taktas

Dabar $okeéjai sukasi su kitos poros $okéjais: mergina su savo, o vaikinas su savo kaimynais i$ kaires.
Tuo paciu polkos Zingsniu, tik susikabine kairémis parankémis, jie apsisuka vieng ratg.

5 — 8 taktas

Sokéjai pakartoja 1-4 takto sukinius: deSinémis parankémis su savo porininku, kairémis su
kaimynais. Pabaigoje visi vél atsisuka veidais j ratelio centra.



6. ZEMAITELIS / ZEMAITELIY POLKA

Parodé Ona Jakiené, g. 1938 m., gyv. Lomiuose, Taurageés r.
UZrasé Inga MieZelyté 1988 m. Sg. LKAChR P231-48(8).
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Smagus, nekomplikuotas, tagiau ilgiau Sokant reikalaujantis fizinés iStvermes Sokis. Muzika dviejy

daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga
Porininkai sustoja vienas pries kitg ir susikabina abiem rankomis paprastai Zzemai.

1. Soksniai (8 tkt.)

1 taktas

Viens” — kiekvienas treptelédamas nuoka abiem kojomis (j org pasoka dar prieStaktyje);

,du” — gokéjai $okteli kaire koja, o deing koja tuo metu 45° aukstyje uzkryZiuoja priesais kaire.
2 taktas

Visi pakartoja 1 takto judesius, tik dabar 3okteli ant desinés, o uzkryZiuoja priesais kaire koja.

3 - 8 taktas

Sokéjai dar tris kartus pakartoja 1-2 takto judesius.

2. Svytuoklinis Zingsnis (8 tkt.)
1 - 8 taktas

Nekeisdami susikabinimo visi $oka $vytuoklinj Zingsnj, t. y. kas ketvirtiné Svaisto kojas j 3alis.

Pasak Jozefos Tamogaitienés, g. 1902 m., gyv. Zemai&iy Naumiestyje, Silutés r. toks 3okis jy kraste

vadinosi ,,Zemaitiké”.



7. CIS POLKA

Parodé E. Patockiené,gyv. Klausuciuose, BirZy r.
UZrasyta 1953 m. Aprasq be pilnos metrikos atsiunté rajono kultiros skyriaus darbuotojai. Sg. LKAChR P231-
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Smagus, jvairiais plojimais , pagardintas” Sokis. Muzika dviejy daliy po aStuonis taktus, metras 2/4.
Sokio eiga
Soka neribotas, laisvai pasklidusiy pory skaicius. PradZioje porininkai stovi nesusikabine vienas prie$
kitg.

1. Plojimai ir apsisukimai (8 tkt.)

1 taktas

Sokéjai suduoda du kartus abiem rankom sau per $launis.

2 taktas

Visi muga kaire ranka sau j dedine kratinés dalj, po to — desine ranka j kairg kratinés dalj.
3 — 4 taktas

Keturiais Zingsniais kas ketvirtiné Sokéjai apsisuka aplink per desinj petj.

5 — 8 taktas

Visi kartoja 1-4 takto judesius, tik dabar sukasi aplink per kairj petj.

2. Plojimai ir apsisukimai (8 tkt.)

1 -2 taktas
Kiekvienas suploja kriitinés aukstyje prieais save, tada sumusa vienas kitam de3iniais delnais, dar

karta priesais save ir dabar jau vienas kitam sumusa kairiais delnais.

3 —4 taktas
Sokeéjai pavieniui apsisuka aplink save per kairj petj.
5 — 6 taktas

Visi kartoja 1-2 takto plojimus, tik pirma sumusa vienas kitam kairiais, po to de3iniais delnais.

7 - 8 taktas
Sokéjai vél apsisuka aplink save, tik dabar per desinj petj.



8. PAPLIAUKSTINE

Parode Elena LaurinavicCiené, g. 1892 m., gyv. Molynés k., Skirsnemunés apyl., Jurbarko r.
UZrase D. Savickaité 1972 m. Sg. LKAChR P231-31(3).
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Pokos Zingsnio Sokis su smagiais papliaukﬁéjiﬁmais. Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras
2/4.

Sokio eiga
Susikabine krepseliu pro priekj, porininkai sustoja ratu, pasisuke kairiais peiais j rato centra.

1. Polkos Zingsniu pirmyn, patrepséti , suplauksét i ir apsisukti (8 tkt.)

1 -4 taktas

Visi $oka 4 polkos zZingsnius pirmyn. 4 takto pabaigoje Sokéjai paleidzia sukabintas rankas ir atsisuka
veidais vienas j kitg.

5 taktas

Pasisukdami per desinj petj ketvirtj rato, visi sutrepsi (,viens-ir-du“), tuo pat metu tris kartus
suplodami rankomis.

6 taktas

Sokéjai kartoja 5 takto judesius, tik dabar pasisuka puse rato per kairj petj.

7 — 8 taktas

Kiekvienas apsisuka aplink save per desinj petj.

2. Polka (8 tkt.)
1 -8 taktas
Visi Soka polka ratu pries saule. Pabaigoje Sokéjai vél susikabina krep3eliu pro priekj.



I

9. SVEDY POLKELE

Parode Stasé DarguZiené, g. 1917 m., gyv. Pranioniy k., Naujamiescio apyl., PanevéZio r.
UZrasé D. Pranskinaité 1988 m. Sg. LKAChR P231-10(1).

Smagus, paremtas besikartojancia Zingsniy kombinacija, Sokis. Muzika 4 daliy po astuonis taktus,
bet pirmoji melodija kartojama tris kartus, o antroji tik vieng karta.

Sokio eiga

Poros susikabina kaip suktiniui (t. y. kairiosios sukabintos ir pusiau sulenktos rankos mazdaug sulig
merginos kritine, vaikinas apkabina merging deSinigja per juosmenj, merginos desinioji ranka laisva).

1. Poromis ratu (8 tkt.)
1 taktas

Pradédami desinémis kojomis Sokéjai Soka polkos Zingsnj pirmyn, kiek deSinén.

2 taktas

Pradédami kairémis kojomis porininkai Soka polkos Zngsnj pirmyn ir kiek kairén.

3 taktas

Kiekvienas Zengia du Zingsnius kas ketvirtiné pirmyn.

4 taktas
Visi sutrepsi (,,viens-ir-du”).
5 — 8 taktas

Sokeéjai pakartoja 1-4 takto judesius.

2. Aplink vaiking (8 tkt.)
1 - 8 taktas

Vaikinas priklaupia ant kelio, poros Sokéjai paduoda vienas kitam deSinigsias rankas. Mergina Soka

aplink vaiking pilng rata, du kartus atlikdama aprasyta 1 figiiros 1-4 takto Zingsniy junginj.

3. Sukimasis po ranka (8 tkt.)
1 -4 taktas

Vaikinas atsistoja, o mergina jau minétu Zingsniy junginiu sukasi po deSinigja vaikino ranka per

desinj pet;j.
5 — 8 taktas

Visi pakartoja 1-4 takto judesius, tik dabar mergina sukasi j priesingg puse, t. y. per kairj petj.

4. Polka (8 tkt.)
1 -8 taktas
Sokéjai $oka polka ratu.
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10. SPICPOLKE

Parodeé Uriulé Damonskiené, g. 1907 m., gyv. Konteniy k., TelSiy r.
UZrase V. Budreviius 1988 m. Sg. LKAChR P231-49(7).
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Labai lengvas ir smagus, azartiskas ketvertuko (2 pory) Sokamas 3okis. Pirmoje dalyje visi tik trepsi,
ploja rankomis, o antrojoje, visi susikabine rankomis jau turi vikriai keistis vietomis, t.y. uZ nugaros stovinti
pora pereina priekin, o buvusi priekiné pora atsiduria uz nugaros. Muzika dviejy daliy po aStuonis taktus,

metras 2/4.

Sokio eiga

Dvi poros sustoja viena paskui kitg, sudarydamos Sokéjy ketvertuka. Sokio pradZioje rankomis
nesusikabina.

1. Trepséjimai ir plojimai (8 tkt.)

1 -2 taktas

Kiekvienas sudauZia i¢orine koja du kartus j grindis, tada tris kartus (,viens-ir-du”) suploja priesais

save ranky delnais.

3 — 8 taktas
Sokejai dar 3 kartus pakartoja 1-2 takto judesius. Pabaigoje ketvertas susikabina: pora tarpusavyje

susikabina vidinémis rankomis, laisvasias iSorines paduoda kitai porai (vieni uz nugaros, kiti — priekyje

stovindiai).

2. Vaiksciojimas pasikeiiant vietomis (8 tkt.)

1 - 2 taktas
Priekinés poros $okéjai mosteli pirmyn ir paleidZia vidines rankas, pasisukdami j iSorg, keturiais

paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtiné uZeina uz antrosios poros, kuri, mosteledama vidinémis rankomis
pirmyn, paéjéja keturis Zingsnius j priekj, t. y. abi ketvertuko poros pasikeicia vietomis.

3 — 4 taktas
Visi kartoja 1-2 takto judesius, tik pirmyn eina pirmoji pora, o antroji uZeina uz jos.
5 — 8 taktas

Sokéjai pakartoja 1-4 takto judesius.




11. SMUKULIS

Parodé Pranas Viskontas, g. 1923 m., gyv. Palangoje.
UZragé Zita Baniulaityté 1989 m., pagal Palangos folkloro ansamblio ,,Méguva” vaizdo jrasq Sifravo Audroné

Vakariniené.
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Sis $okis pradziugins mégstancius Sokyje isbandyti vis kitg partnerj, nes kiekvieng karta kartojant
Sokj visi atsidurs poroje vis su kitu 3okéju. To negana — dar didesnio Zaismingumo $iam ir taip smagiam
%okiui teikia tai, jog ¢ia dalyvauja vienas ,ly$nas“ Sokéjas, galintis bet kada i$ ramiai Sokanciojo paverZti
,vietg“. O kas gi nori likti nereikalingas ir, uZuot smagiai sukesis, liadnai vaikstinéti, taikydamasis vel sugrijzti
j $okan¢iyjy tarpa? Yra ir Smaikstus pridainavimas. Sokio muzika dviejy daliy po 8 taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Stovédami vienas priesais kita, porininkai susikabina rankomis vir$ alkiiniy. Visos dalyvaujancios
Sokyje poros stovi ratu, o vienas — ,lySnas“ (gali bati ir vaikinas, ir mergina) — rato viduje (jei tai vaikinas)
arba iSoréje (jei tai mergina).

1. Sukimasis , kubiliuku” (8 tkt.)

1 -4 taktas

Sou Soni Sokava,

Vaike katén’ bociava.

Soniniu Zingsniu ir Siek tiek pritlipe Sokéjai smarkiai sukasi pasauliui. 4-0 takto antrg ketvirting (,du”)
visi smarkokai trepteldami pristato koja, tuo paciu sustabdydami sukimasi ir pasiruosdami keisti krypt;.

5 — 8 taktas

Sokejai kartoja 1-4 takto ZodZius ir judesius, tik sukasi j prieingg puse. ,LySnas” Sokéjas ramiai
vaikéto rato viduryje (jei tai vaikinas) arba iSoréje (jei tai mergina) ir atidZiai stebi Sokeéjus, ieSkodamas
labiausiai i¥sibladkiusio, kurio vietg, tikétina, bty nesunku uzimti.

2. Sukimas po ranka (8 tkt.)

1 -4 taktas

Jei Sou soni nasokoutu,

Vaike katén’ nabocioutu.

Sokejai paleidZia sukabintas vyro de3ing, o moters — kaire rankas, ir vaikinai suka merginas po pakelta
kaire ranka. Visi juda polkos Zingsniu pirmyn: merginos smarkiai sukasi per desinj petj, todél vaikinai juda
pirmyn labai létai. ,LySnas” dalyvis galutinai apsisprendZia, kieno vieta Sokyje bandys paverZti.

5 — 8 taktas

Visi kartoja tuos pacius ZodZius. Merginos ir toliau polkos Zingsniu sukasi aplink per deinj petj, taCiau
jau ne po vaikino ranka, o, paleidusios jg, atskirai. Taip besisukdamos jos juda ratu pirmyn link priekyje
esancio vaikino. Vaikinai dar labiau sulétina judéjimg pirmyn (Soka polkos Zingsnj beveik vietoje), kad
merginos galéty pavyti priekyje esantj kita vaiking. ,LySnas” dalyvis, kai tik Sokantieji paleidZia sukabintas
rankas, jsimaiso arba j vaikiny, arba j besisukanciy aplink save merginy ratukg. ,Ly3nas” Sokéjas gerai Zino,
ka nori padaryti, o 3okusiajam tai bina staigmena, tad tikimybé¢, kad jam pavyks pergudrauti ta, kurio vieta
ketina uZimti, didelée.

Sokis kartojamas jau su kitu partneriu. Taip pat ir ,lySnu” lieka, veikiausiai, jau kitas Sokéjas. Kelis

kartus pasokus ir apéjus visg rata, mergi oy S .
fatt ; ginos sugrjzta pas pirmajj partnerj. T Bai 18l narei
$okis baigiamas. pirmajj p i- Tada, arba anksciau, jei nusibosta,



Parodé Saliamonas Kilna. G. 1901 m., gyv. Gudeliy k., PaeZeriy apyl., Vilkaviskio r.
UZrasé D. GapsSyte 1981 m. Sg. LKAChFR K194-36(2).
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Tai vienas i ,Grasytinio” (Klumpakojo) varianty, nors melodija ir nepanasi j plaCiai paplitusig ir
visiems zinoma. Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4, pridainuojamo teksto Cia néra.

Sokio eiga
Porininkai sustoja vienas priesais kita.
1. Sukimasis parankémis (8 tkt.)
1 -4 taktas
Zengdami paprastuoju Zingsniu kas ketvirting, visi sukasi pasauliui, susikabing deSinémis
parankémis.

5 — 8 taktas
Sokéjai kartoja 1-4 takto judesius, tik sukasi pries saule, o susikabina kairémis parankemis.

2. Sutrepséjimai, pasikeitimai vietomis, grasymas, suplojimas ir apsisukimas aplink save (8 tkt.)

1 taktas

Visi (nesusikibe ir stovédami vienas prieais kita) Soka polkos Zingsnj, truputj pasisukdami j deSine.
2 taktas

Sokéjai kartoja 1 takto Zingsnius, tik dabar pasisuka puse rato j kaire.

3 — 4 taktas

Visi trimis Zingsniais kas ketvirting, ketvirtuoju treptelint, pasikeicia vietomis, prasilenkdami
desiniais peciais.

5 — 6 taktas
Sokéjai pagraso vienas kitam deginés, po to — kairés rankos smiliumi.
7 — 8 taktas

Suplodami rankomis prieSais save visi trimis Zingsniais kas ketvirting, ketvirtuoju treptelint,
apsisuka vietoje per desinj pet;.



13. MEILUTE (KUCHANUSKA)

Parodé Simonas Bernatavicius, g. 1901 m., gyv. Zagariy k., Alytaus r.
Uzrasé J. Tursaité 1971 m. Sg. LKAChFR KS62-19(1).
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Sj rusisku (arba i$verstu j lietuviy kalba) pavadinimu, bet tradicine lietuviska melodija porinj-grupinj
$okj Sokdavo vakaréliuose ne tik Dzukijoje, bet ir kity Lietuvos regiony pakrasCiuose. Muzika trijy daliy:
pirmoji trunka $esiolika, kitos astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga

Viena priedais kitg stovincios, nesusikabinusios Sokéjy poros sustoja ratu (vyrai — nugaromis j rato
centra).

1. Plojimai ir vaiksCiojimai (16 tkt.)

1 taktas

Sokéjai suploja 2 kartus priesais save.

2 — 4 taktas

Penkiais Zingsniais, $e$tuoju pristatant, visi juda atbuli atgal, t. y. tolsta vienas nuo kito (vyrai — j
rato vidurj, merginos atvirks¢iai — didina ratg).

5 — 8 taktas

Sokéjai kartoja 1-4 takto judesius, tik dabar juda j priekj. 8 takto pabaigoje visi atsiduria viename
rate, greta (desiniais peciais beveik lie¢iasi) savo porininky; merginos — veidais j rato centrg, vaikinai — | iSore
(verta atkreipti démesj, jog merginos grjzta ne j menamga vietg savajam porininkui i$ deSinés, o j vieta jam is
kairés).

9 — 12 taktas

Visi $oka taip, kaip 5-8 takta, ir dabar merginos judadar labiau j rato centrg, o vaikinai —j iSore.

13 - 16 taktas

Sokéjai kartoja 1-4 taktos judesius, skirtumas tik toks, jog merginos grjZta j buvusias vietas
didindamos rata, o vaikinai — maZindami. Pabaigoje visi susikabina rankomis: vaikinas deSine, mergina —
kaire.

2. Ranky sitibavimas ir apsukimai po ranka (8 tkt.)

1 taktas

Porininkai $oka polkos Zingsnj (pradeda iorinémis kojomis) ir moja sukabintomis vidinémis
rankomis pirmyn, tuo paciu kiek pasisukdami judesio kryptimi.

2 taktas

Visi $oka polkos Zingsnj, pradédami vidinémis kojomis, ir moja sukabintas rankas priesinga kryptimi;
tuo paciu vél visu klinu pasisuka judesio kryptimi.

3 — 4 taktas

Keturiais paprastaisiais Zingsniais kas ketvirtiné mergina apsisuka po desine vaikino ranka per desinj
petj; vaikinas pavedéja merging dviem pristatomaisiais Zingsniais.

5 — 8 taktas



Sokéjai pakartoja 1-4 takto judesius priesinga kryptimi.

3. Polka (8 tkt.}
1 -8 taktas
Visi Soka polka ratu.



14. SPYRE DURE

Parodé Petras Kazlauskas, g. 1923 m. Tinteliy k., Kalupény apyl., Kretingos r., dabar gyv. Kretingoje.
1999 m. jis i¥mokino Sokti Palangos folkloro ansamblj ,Méguva”; pagal jy vaizdo jrasq Sokj Sifravo Audroné
Vakariniené.
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Tai dar vienas 3okis, kurio eigoje, merginoms vis judant ratu j priekj, nuolat keiciasi Sokio partneriai.
Apéjusios visus dalyvaujancius $okéjos vyrus, nerginos jau gerai Zino, kas yra geriausias Sokéjas ar su kuo
$okti smagiausia. Muzika dviejy daliy po astuonis taktus, metras 2/4.

Sokio eiga
Sokéjy poros, susikabinusios krep3eliu pro priekj, sustoja ratu.

1. Spyruoklinis Zingsnis, patrepséjimai ir merginy paéjimai pirmyn (8 tkt.)

1 taktas

Stovint ant kairés (atraminés) kojos:

,viens” — tiesti deSine koja pirmyn;

,du” — desine kojg pritraukti prie kairés kojos kulk3nies, beveik pristatant pirstais.

2 taktas

Pradedant desine koja, visi sutrepsi vietoje.

3 — 4 taktas

Sokéjai pakartoja 1-2 takto judesius, tik kita koja.

5 — 6 taktas

Visi vél kartoja 1-2 takto judesius.

7 - 8 taktas

Poros paleidZia sukabintas rankas. Trimis paprastaisiais Zingsniais kas ketvirting, ketvirtuoju
pristatant, merginos juda ratu pirmyn. 8 takto pabaigoje jos jau stovi prie buvusiy prieais (priekyje) vaikiny
ir susikabina krepSeliu pro priekj su jais.

2. Paéjimai ir apsisukimai (8 tkt.)

1- 2 taktas

Pradédami desine koja, Sokéjai juda polkos Zingsniu pirmyn.

3 — 4 taktas

Nekeisdami susikabinimo ir Zengdami tris paprastuosius Zingsnius, ketvirtuoju pristatnt, Sokéjai
sukasi pries saule vieng rata.

5 — 6 taktas
Visi pakartoja 1-2 takto judesius, tik dabar pradeda kaire koja.
7 — 8 taktas

Sokéjai sukasi kaip ir 5-6 taktg, tik prieSinga kryptimi



15. DUJA

Parodeé J. Griksiené, gyv. Benininky k., Pagégiy sav.
UZrasé A. Brazdeikis 1937 m. Sg. LTR 1167(658); LKAChFR D-48(1).
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Tai — paprastas, bet smagus, jvairiose Zemaitijos vietovése skirtingais variantais ar bent jau su

skirtingais pridainuojamais tekstais klestéjes grupinis Sokis. Muzika dviejy daliy po aStuonis taktus.

Sokio eiga
Poros sustoja viena paskui kit j eile, bet rankomis nesusikabina.
1. Soniniai Zingsniai ir sutrepséjimai (8 tkt.)
1 taktas

Ei, duja...
Dviem Zoniniais Zingsniais pory Sokéjai pajuda j Sonus: merginos (pradeda kaire koja) j

kaire, vaikinai (pradeda deine koja) — j deSine puse. Kad nesusidurty, porininkai juda taip:
merginos neria labiau pro priekj, vaikinai — pro merginy nugaras .

2 taktas
.. duja duja,
Visi sutrepsi (,viens-ir-du”). Merginos pradeda kaire, vaikinai — deSine koja.
3 — 4 taktas
Katras savo Ziuria Zidria.
Sokéjai pakartoja 1-2 takto judesius tik j priesinga puse.
5 — 8 taktas
Visi kartoja 1-4 takto teksta ir judesius.

2. Puslankiais j Sonus (8 tkt.)

1 -8 taktas

Katras savo rades rades

UZ rankelas vedas vedas.

Soniniu Zingsniu 3okéjai pavieniui vienas paskui kita suka puslankius j iSore: merginy vora

pradeda judéti j desine, vaikiny — j kaire. Atsiddre eilés gale ir susitike su savo porininku, Sokéjai
susikabina rankomis ir juda drauge paprastuoju Zingsniu kas ketvirtiné iki savo vietos.

Butaiciy k., Erzvilko apyl., Jurbarko r. (parodé Ona Remeikiené, g. 1892 m., uZrasé R. Zelvyté 1972 m.)

Sokta kiek kitaip:

llgoje voroje stovincios Sokéjy poros susikabinusios abiem rankomis paprastai Zemai.

1. Mostai ir sutrepséjimai (8 tkt.)
Ei, dujo duja duja,
Man bernytis (mergyté) sirdy guli,



1 taktas

Pory Sokéjai energingai moja sukabintomis rankomis j dedine (pagal merging) ir atgal.
2 taktas

Visi sutrepsi (,,viens-ir-du”).

3 — 8 taktas

Sokeéjai dar tris kartus pakartoja 1-2 takto judesius.

2. Puslankiais j Sonus, plojant rankomis (8 tkt.)

Penkias vadZias sutraukiau,

Kol bernytj pritraukiau.

1 -8 taktas

Visi paleidZia rankas ir, plodami jomis priesais save kas ketvirtiné, pavieniui vienas paskui kitg
(merginos j desine, vaikinai — j kaire) paprastuoju Zingsniu suka puslankius j iSorg. Atsidare eilés gale ir
susitike su savo porininku, $okéjai susikabina rankomis ir juda drauge paprastuoju Zingsniu kas ketvirtiné iki
savo vietos.

Milagaiciy k., Plungés r. (parodé Danuté Narkiené, g. 1938 m., uzrasé Kazys Poskaitis 1989 m.) dainuotas
kitas tekstas, o $okta panasiai. Skirtumas tik toks, kad antrojoje Sokio dalyje puslankias j Sonus judéjo ne
pavieniai Sokéjai, o poros (,pora —j deding, pora — | kairg”):

Duje duje dujeli

Vilks papjuovi aveli,

Vyra, eket ratavuoket,
UoZia krauja kastavuoket.



