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Nr. R1-183
Nacionaliniams ir regioniniams parkams

DEL KONKURSO ETNINES KULTOROS ~SALTINIAI.
TRADICINE MITYBOS KULTURA® ORGANIZAVIMO

Dél rinkos, maisto produkty spekiro plétros, Tkio technologijy
pazangos per Kalédas valgome avokadus, braskes ir pomidorus.
Maisto pramoné, vieSo maitinimo jstaigos taip siekia prisiderinti prie
visuotinio naujoviy troSkimo, kad puse visy maisto prekiy asortimento
uzima naujos ar i kity krasty atveztos produkty radys. Kiekvieng
dieng susiduriame su tam tikru maitinimosi bido suvienodéjimu, t. y.
mésainiy, picy, kebaby vieSpatavimu. Vyksta maitinimosi
,destruktirizacija“ — kei€iasi maitinimosi tradicija, ir Zmonés valgo kur
paklidva ir bet kaip. Taip prarandamos tradicinés maisto gaminimo
technologijos, receptiros, produkty ir valgiy nacionalinis
specifiSkumas, apeigikumas. Vis délto Zinoti, kokie valgiai laikytini
tradiciniais, savitais, kas i§ maisto grupiu, produkty, valgiy yra igije
tam tikro simboliSkumo, nacionalinés lietuviskumo vertés, kaip
tradicikai maistas graduojamas (j kasdieninj, Sventinj, apeiginj ir
pan.), — privalu zinoti, nes kulinarinis paveldas tebéra vienas i$
akivaizdziausiy etninés kultdros apraisky.

Kulinarinio paveldo objekta detaliai nusakyti, [sprausti |
apibrézima beveik nejmanoma. Jis apima kone visg etninés kultdros
spektra. Tai i$ kartos | kartg perduodama per Simtmecius sukaupta
patirtis maisto zaliavos gavybos, paruoSimo, kaupimo, saugojimo ir
iSsaugojimo technologijy, receptdros, jrangos, indy, ryky, stalo
etiketo, vaiSiy kultdros, valgymo rezimo srityse... Tai yra viskas, kas
apima kultdrinj mitybos funkcionavimg su visais pasauléZidriniais
aspektais. Valgiy tradiciSskumg lemia geografija, zemés derlumas,

regiony ar net gentiné specifika. Pagal tai net nedideléje Lietuvos
teritorijoje galima iSskirti keliolika virtuviy, pavyzdziui, Siaurés vakary
ir piety Zemaiciy, kursiy kopininky, laukininky, mazlietuviy, vidurio,
ryty, Siaurés aukstaiciy, grumciniy, Siliniy, panemuniy dzaky ir t.t.
Kalbant apie mitybos tradicijy {vairove, dar veiksnus posakis:
.Pasakyk, ka tu valgai, ir a8 pasakysiu, i$ kur tu kiles*. Bet ar ilgai?

Maisto ruoSimas Seimoje gan asmeniskas dalykas, ir ¢ia pokyciai
mitybos tradicijoje vyksta léCiau. Béda su vieSo maitinimo tautinio
etnografinio pobiidZio jstaigomis (tarp jy ir kaimo turizmo sodybomis),
kurios tik i§ dalies atsizvelgia | regionines ypatybes, daugiausia
remiasi bendralietuviSka kulinarija su rySkiais skoliniais, netikusiomis
improvizacijomis. Verslininkams gamybininkams labai triksta Ziniy
apie tradicinj maistq. Svie¢iamasis darbas reikalingas ir mums,
kultdrininkams. Pasipylé projekty, renginiy, drasiai siejamy su
kulinarinio paveldo terminologija, o rezultatas — akivaizdi eklektika.

Taigi neatsitiktinai Lietuvos liaudies kultdros centras tesia
teminés etnografinés tautosakinés medziagos rinkimo konkursg
,Etninés kultlros Saltiniai. Tradicinés mitybos kultlira“. Turime daug
lietuviskos kulinarijos knygy, betgi to neuztenka. Apie tradicin maista,
negalima kalbéti nuo jo atsiejant senasias apeigines praktikas,
paproius, magijos elementus. Ritualizuotame valgyme, vaiSinime
dar galima uZCiuopti mitologinés pasaulézitros vaizdiniy nuotrupy.
ISskirtinis — Sventinis, apeiginis — valgymas sietinas su visais
reikSmingiausiais $eimos ir bendruomenés gyvenimo jvykiais: kadikio
gimimu, santuoka, mirtimi, artimyjy paminéjimais, darby
pabaigtuvémis, jkurtuvémis ir pan. Kiekvienas jvykis turéjes vis kitg
vaiSinimosi prasmine iSraiSka, atskiras patiekaly rasis. Kai kg i$ to
dar galime uzradyti, bet jau reikia labai skubéti. Neatsisakydami
senyjy valgiy aprady, vis délto tikimés, kad masy, pasidlyty ankety
pagalba sulauksime ir tokios etnografinés, tautosakinés medziagos,
kurioje atseksime uzkoduotus simbolius, sinkretinés kultros Zenklus,
kaip dar vieng mdsy_nacionalinio savitumo iraiska.

Direktorius %‘/ S. Liausa



