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Kai nesutariame arba
atsitinka nesusipratimai...
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Dialogas

Laisvas prasmingy minciy srautas
tarp dviejy ar daugiau pasnekovy



Principai
1. Pradékime nuo saves
2. Pastebékime jspéjamuosius signalus

3. Uztikrinkime saugumag

4. Suvaldykime savo istorijas

5. Tinkamai issakykime savo nuomone
6. ISgirskime kitus

7. Susitarkime ir kontroliuokime






Baimes




* AS AUKA
e Kiti NIEKSAI
» AS BEJEGIS



* ASs AUKA ?
 Kokia mano role ? —

kg as padariau/nepadariau,
kad problema jvyko.



» Kiti NIEKSAI ?

* Kodél sveiki, racionalus zmoneés
noréty man pakenkti?

* Gal jie turi savo tiksly?



* AS BEJEGIS?

* Kokj veiksma galéciau
padaryti, kad situacija
pajudéty is aklavietés?



Analitikal Valdingi

Ekspresyvis



viskas priklauso nuo

MOTYVO



Produktyvus

Neproduktyvus (Sveiki)

Yra dvi nuomonés — mano ir neteisinga Pasiekti rezultata

Svarbu gerai pasirodyti pries kitus/ 5 .
nebati kaltu ISmokti

Jei kolega arsus — geriau patylésiu 1€siaigkinti tiesg
AS priestarausiu tik tam, kad L
priestarauciau Sustiprinti

Nuomoniy skirtumas - negerai santykius




Atstatykite sauguma
*Bendras tikslas
*Tarpusavio pagarba




Kaip priimti informacijg




Kaip teisingai susitarti

Kas

Iki Kada

Kontrolé




Robertas Mincevicius

robertasmincevicius@gmail.com
linkedin/in/RobRob1
+370 615 76702
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Veiksmas










Laiko valdymo jrankiai

e Susitikimams

— kalendorius (uzrasy knyguteje,
Outlook, telefone)

* Uzduotims
— uzrasy knyguté, Task list, telefonas



Svarbiausios 15 min kasdien

e Vakare —5 min
e [Sryto—5 min

* Per pietus - 5 min



Svarbu / skubu

» Neuzteks laiko padaryti visus
darbus, bet...

» Visada uzteks laiko padaryti
svarbius darbus;

» Jei truksta laiko — visada didesneé
klaidos tikimybé;



Gaisry PEP

Prevencija — kaip galiu isvengti;
Eliminavimas — kam galiu perduoti, deleguoti;

Planavimas — ko negaliu eliminuoti, dedu j plana.

Pasikartojantiems gaisrams rezervuoju
realistiskg laikg kalendoriuje.



Top 10 ,laiko vagiy”“

El. laiSkai

Telefonas

Neplanuoti lankytojai / pasnekovai
Delegavimo trukumas
Neefektyvus susirinkimai

Prioritety ir tiksly nebuvimas
Kriziy valdymas

Veiklos imitavimas”

www / Facebook
Socializacija / pasnekesiai



Energijos vagys

Netvarkingas stalas,

Negatyvus kolegos,

Per daug jsipareigojimy,

Neuzbaigti darbai,

Neproduktyvus santykiai (Seima, draugai),
Nesutvarkyti namai,

TV,

Nesveikas maistas,

Visy kontroliavimas;



Siuksliadézé — geras planavimo jrankis;


















* 3 Savaites Tikslai

* 3 Dienos Tikslai +
Kontrole

* 3 Savaites Rezultatai












° NO ¢ NE

° Because ¢ KOdEI NE

* Alternativ * Kokia
alternatyva

e




Finansal
Seima/

. Mellé darbul
l / Hobis

Draugal

Sveikat

Y Tobuléjimas



Robertas Mincevicius

robertasmincevicius@gmail.com
linkedin/in/RobRob1
+370 615 76702



